	Правда и мифы о домашнем насилии	
По данным Всемирной организации здравоохранения, каждая третья женщина в мире подвергается домашнему насилию. Эта страшная статистика — весомая причина, чтобы не просто говорить, а кричать о проблеме.
Главная сложность в том, что домашнее насилие многолико и разнообразно, но почти всегда скрыто от посторонних глаз. Таким не делятся в дружеских беседах — как правило, из-за страха. А еще считается, что это стыдно. Поэтому большинству из нас кажется, что подобное возможно только где-то далеко. Не с нами, не в нашем окружении, не в нашей жизни.
Между тем мировая статистика и исследования неумолимо свидетельствуют: домашнее насилие не принадлежит к какой-то определенной социальной группе и не является проблемой семей с низким уровнем жизни. Среди агрессоров есть профессора, рабочие, врачи, журналисты. Внешне это могут быть абсолютно благополучные семьи.
Цель домашнего насилия — контроль и власть. Все начинается с изоляции женщины от ее окружения. Происходит это не физически, а манипулятивно.
Со стороны мужа все настойчивее звучат фразы вроде «давай побольше будем одни» и «ты тратишь слишком много времени на подруг». В дальнейшем бывает и так, что мужчина для верности прячет документы жены — чтобы никуда не делась. 
Проявляться насилие может по-разному: в виде побоев, оскорблений, подавления и унижения. Зачастую орудием манипулятора становятся дети: муж может угрожать жене, что заберет и спрячет их. Но в каких бы формах ни проявлялось насилие, задача у обидчика всегда одна — подчинить себе женщину и контролировать ее действия. 
Распознать будущего агрессора можно, но, к сожалению, на стадии ухаживания эти признаки могут казаться достоинствами. Ни один мужчина не скажет: «Выходи за меня замуж, буду тебя бить». Напротив, люди, склонные к насилию, способны на потрясающе романтичные поступки. Но поскольку им важно производить яркое впечатление, демонстрация чувств в их исполнении всегда публична. 
Мы привыкли считать ревность признаком любви, но по сути это желание обладать и контролировать. Поэтому подозрительность на пустом месте — плохой знак. Стоит насторожиться и если мужчина в целом неуважительно отзывается о женщинах. 
Строго патриархальные взгляды — «Будешь сидеть дома, делать то и это» — тоже не сулят ничего хорошего. 
Полезно также выяснить историю семьи, в которой мужчина вырос: если в отношениях его отца и матери было насилие, есть вероятность, что мужчина повторит этот сценарий: большинство агрессоров сами были в детстве свидетелями или жертвами насилия в семье. 
Еще одна серьезная проблема, касающаяся насилия в семье: публично агрессоры ведут себя так, что окружающие думают «душа-человек», и поверить в то, что за закрытой дверью дома он избивает, унижает, оскорбляет жену и детей невозможно. И женщине никто не верит.
Как распознать наличие в семье домашнего насилия:
1. Доминантность. Один из членов семьи ведет себя как захватчик власти: принимает за всех решения; говорит, что кому делать, и требует повиновения. Он ведет себя так, будто все вокруг его слуги или даже вещи.
2. Члены семьи или кто-то один из них часто подвергается унижениям: переживают насмешки, подковырки, грубую публичную критику. Все это заставляет чувствовать собственные ничтожность и беспомощность.
3. Агрессор старается изолировать членов семьи от внешних контактов – с другими родственниками, друзьями, коллегами, соседями и так далее. У него приходится просить разрешение куда-либо выйти и что-либо сделать. Он старается ограничить возможности, которые открываются перед членами семьи: новые знакомства, путешествия, в которых может произойти переоценка ценностей и т. д.
4. Насильник часто прибегает к угрозам сделать что-либо с вами, с собой, вещами, другими людьми. Иногда в ход идут угрозы судом и правоохранительными органами. Имеет место шантаж разного типа.
5. Иногда агрессор устраивает сцены эмоционального запугивания с громкими звуками, разрушениями, демонстрацией оружия. Это демонстрация того, что если вы не повинуетесь, то последуют самые ужасные последствия для вас.
6. Агрессоры никогда не принимают ответственности на себя, они всегда находят других виноватых во всем случившемся. Если это не члены семьи, то обстоятельства, знакомые, государство, судьба и что угодно еще, но только не сам агрессор.
Каковы же внешние признаки семейного насилия можно увидеть? «Если ваша подруга или родственница начинает отстраняться и все реже выходит на связь, а при редких контактах вы видите, что она подавлена, то на это следует обратить внимание, — Если мужчина отпускает унижающие комментарии в адрес женщины, это тоже плохой знак. А уж синяки — даже если подруга уверяет, что вошла в стену спросонья, — говорят сами за себя. С насилием нередко связаны и заболевания, для которых нет медицинских причин. У жертвы может резко ухудшиться зрение, повыситься давление, могут возникнуть серьезные проблемы с сердцем. Любой из этих симптомов — достаточный повод, чтобы попытаться вызвать подругу на откровенность. Скажите, что готовы поговорить в любой момент или просто спросите: «У тебя все в порядке?» «На первых порах жертвы отмалчиваются. — Но дать понять женщине, что вы готовы выслушать ее, необходимо».
Как пережить насилие
1. Не винить себя за действия агрессора. Нет, ты не довела его. Нет, ты не виновата. Еще разок. Ты ни в чем не виновата. Даже если бегала перед ним и кричала: «Давай, ударь меня!» Даже если он тебя уже бил, а ты к нему вернулась. Ты не дура и не «сама виновата». Никакая провокация, никакая твоя глупость не оправдывают насилия. Преступник он, а не ты.
2. Найди группу поддержки. Это важно. Пережить насилие одному без разрушения личности практически невозможно. Ты испытала шоковый контакт с миром, и восстановление границ и доверия к нему тоже должно происходить через контакт. Именно поэтому людям, пережившим и находящимся в ситуации насилия, рекомендуется работа с психотерапевтом или психологом.
3. Говори об этом. Не молчи. Самое плохое, что ты можешь сделать вид, будто ничего не произошло. Еще как произошло! Рассказывай близким друзьям, надоедай родным, возвращайся к теме бесконечно, пересказывай одно и то же. Рисуй свою боль, лепи травму из пластилина, пой нараспев про горе. Это надо выразить и выговорить, чтобы все вышло вон. 
4. Займись тем, что поможет тебе укрепить уверенность в себе, – физкультурой, боевыми искусствами, метанием дротиков и др.
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