          Профилактика электротравматизма
        Если в вашем доме или квартире стали часто срабатывать автоматы защиты в электрическом щитке, повод серьезно задуматься и разобраться с проблемой. В электрической сети может возникать перегрузка из-за неправильной эксплуатации электрооборудования. Чаще всего нештатный режим работы локального участка цепи может быть вызван следующими причинами:
· Превышение допустимой нагрузки: подключение нескольких достаточно мощных приборов в одну розетку через тройник  или удлинитель. 
· Подключение к электросети неисправных бытовых электроприборов.

· Неправильный монтаж электропроводки, ошибки в расчетах сечения кабеля, неправильный выбор номинала автоматических выключателей.

        Учитывая, какие неприятные последствия происходят, если возникла перегрузка, расскажем о том, как защитить Вашу электросеть. Поскольку перегрузка сети является следствием, необходимо устранить вызывающие ее причины. Для этого необходимо придерживаться следующих рекомендаций:
· Периодически приглашать квалифицированных специалистов для осмотра и обслуживания электропроводки и контактных соединений.

· В случае срабатывания защитной аппаратуры приглашать специалиста для выяснения причин и при необходимости выполнения ремонтных работ в электросети.

· Своевременно проводить капитальный ремонт электропроводки и осуществлять замену устаревших элементов. Все работы в электроустановках должны выполняться квалифицированными специалистами.

· Не допускать включения в одну розетку нескольких электроприборов.

· Не пользоваться самодельными или несертифицированными электроприборами.

· Не подключать электрические приборы, работоспособность которых вызывает сомнение.

           Также Любанская РЭГИ напоминает правила пользования электроудлинителями, так как в  июле месяце этого года по официальным данным зафиксировано 5 несчастных случаев связанных с получением человеком электротравм при использовании электроудлинителей, 4 из которых оказались смертельны. Основной причиной поражения электричеством является личная неосторожность, использование самодельных удлинителей и выполнение ремонта удлинителей без отключения от электрической сети. В связи с этим Любанская РЭГИ Госэнергогазнадзора напоминает основные правила безопасности при пользовании удлинителями: 
· Должны быть только заводского исполнения. 
· Электрическая линия к которой подключается удлинитель, должна быть оснащена устройством защитного отключения (УЗО), так как УЗО обеспечивает автоматическое отключение питания при повреждении электропроводки либо прикосновении человека к поврежденному участку цепи.
· Места, где возможны механические повреждения удлинителей, должны быть защищены трубами, коробами, ограждениями. 

· Использование удлинителей с двухполюсными вилками и розетками без заземляющего контакта для оборудования, требующего заземления (зануления) запрещается. 
· Запрещается использование самодельных или неисправных удлинителей. 
· Не допускается перегружать удлинители сверх номинального тока, указанного на розетке и вилке штепсельного разъема. 
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