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«Профиль здоровья жителей г.п.Уречье» подготовлен специалистами Любанского районного центра гигиены и эпидемиологии.
ПРЕДИСЛОВИЕ

В современных демографических условиях вопрос сохранения здоровья населения можно считать самым актуальным. На решение именно этой задачи направлен Международный проект «Здоровые города», который был предложен Всемирной организацией здравоохранения в 1986 году. В Беларуси движение за "Здоровый город" стартовало с 2012 года. 
Проект «Здоровые города» является одним из самых эффективных "инструментов" налаживания согласованных действий на пути повышения здоровья и качества жизни населения города и по сути является средством для внедрения стратегии Организации объединенных наций «Здоровье для всех». 
Работа, опирающаяся на принцип «здорового города», способствует достижению Целей устойчивого развития (ЦУР), например, обеспечению продовольственной безопасности и улучшению питания и содействию устойчивому развитию сельского хозяйства (ЦУР 2), обеспечению здорового образа жизни и содействию благополучия для всех в любом возрасте (ЦУР 3), рациональному использованию водных ресурсов и санитарии для всех (ЦУР 6), содействию устойчивого экономического роста, полной и производительной занятости и достойной работы для всех (ЦУР 8), обеспечению безопасности и экологической устойчивости городов  (ЦУР 11) и др.
Здоровый город постоянно создает и улучшает свою физическую и социальную среду, расширяет ресурсы общества. Здравоохранение не является тем фактором, который оказывает решающее влияние на здоровье, – в равной мере важны также образование, рабочая среда и прочие общие условия: социально-экономические, культурные, в том числе определенные окружающей средой.
Одним из основных принципов политики здоровья общества является «приоритет здоровья во всех стратегиях политики». Очень важно добиться участия и взаимной ответственности всех отраслей в обеспечении и сохранении здоровья населения, поэтому в задачи городского самоуправления входит продолжение развития межсекторального сотрудничества в сфере здоровья общества с целью формирования осознания того, что каждая отрасль имеет влияние на здоровье населения,  а также того, что и здоровье населения влияет на развитие города в целом. 
Общественное здоровье – медико-социальный ресурс и потенциал  общества, способствующий обеспечению национальной безопасности. Общественное здоровье обусловлено комплексным воздействием социальных, поведенческих и биологических факторов, его улучшение будет способствовать увеличению продолжительности и качества жизни, благополучию людей, гармоничному развитию личности и общества.
Факторы, влияющие на здоровье.
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Здоровый город понимает важность здоровья общества и старается его улучшить. Профиль здоровья города как раз и является тем инструментом, который позволяет добиться этого. Профиль активно используется как источник информации о показателях здоровья общества, о программах и инициативах, осуществляемых для улучшения нынешней ситуации и является базой для дальнейшего планирования и выявления изменений показателей общественного здоровья. В Профиле анализируются не только данные официальной статистики, но и мнения горожан о городе и о себе. Таким образом, Профиль – это наиболее яркий и всеобъемлющий, своеобразный портрет города, который отражает практически все стороны существования людей: условия труда, быта, отдыха, организация сферы обслуживания, здравоохранения, образования, и состояние окружающей среды.
О ПРОЕКТЕ «УРЕЧЬЕ - ЗДОРОВЫЙ ПОСЕЛОК»
В соответствии с решением Главы государства с 2019 г. в Республике Беларусь реализуется государственный профилактический проект «Здоровые города и поселки», направленный на оптимизацию муниципального управления в интересах укрепления здоровья проживающего населения. 

На территории Брестской области на данный момент реализуется 25 Проектов.
В рамках целенаправленного развития понимания о здоровье общества и его значении в развитии города и его жителей решением Любанского райисполкома от  22.12.2023 года №2676 был утвержден проект «Уречье – здоровый поселок», период действия которого c 2024 по 2028 годы. 
Городской поселок Уречье обладает немаловажными особенностями для устойчивого развития – развитой инфраструктурой для укрепления здоровья, активного отдыха, тенденцией к расширению жилищного строительства и благоустройства. 

Стратегия нацелена на повышение престижности и ценности здоровья, как фактора жизнестойкости, успешности, активного долголетия, на создание условий к формированию у населения потребностей и мотиваций на профилактику заболеваний, ведение здорового образа жизни, повышение информированности населения по основным факторам риска для здоровья, профилактику развития состояний и заболеваний, связанных с поведением, образом жизни, снижение заболеваемости от социально значимых заболеваний и, как итог - снижение заболеваемости, смертности от управляемых причин и стабилизации ожидаемой продолжительности жизни.

Принципы и стратегию, контроль за их внедрением, содействие формированию и реализации политики здоровья общества определяет Состав Совета по реализации проекта «Уречье - здоровый поселок».
Общее руководство осуществляет заместитель председателя районного исполнительного комитета, курирующий социальную сферу. В Состав  Совета входят руководители отделов районного исполнительного комитета, учреждений здравоохранения, социальной сферы, представители общественных организаций, средств массовой информации.

Проект имеет свой логотип, сопровождающий информационное обеспечение проекта.
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На сегодняшний день достигнуто межведомственное взаимодействие и скоординированность всех ведомств и служб, направленные на единый результат. 
Разрабатывается детальный план мероприятий по реализации проекта «Сорочи – здоровый поселок» на календарный год с учетом директивных документов и рекомендательных писем по реализации проектов «Здоровые города и поселки». План мероприятий имеет основные направления. Каждое учреждение, организация адаптирует и интегрирует в свои рабочие планы, деятельность мероприятия проекта.
В рамках проекта проводятся мероприятия по здоровому городскому планированию, развитию безбарьерной среды, обеспечению здоровым питанием населения, развитию учреждений образования с внедрением современных организационно-структурных элементов, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, сокращению потребления табака и обеспечению эффективной реализации антитабачного законодательства, по защите здоровья детей, поддержке института семьи, социальной адаптации инвалидов и другие.
Активными участниками-организациями проекта являются городские учреждения здравоохранения, образования, культуры, социальной сферы (т.е. ДДУ-2, школа-2, ТЦСОН, ЦРБ, РЦГЭ, ФОК г.п.Уречье), организации и предприятия.
ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

Городской поселок является центром Уречского сельсовета. 
На январь 2023 года население составляет 2728 жителей.

В Уречье расположены открытое акционерное общество «Уречский», дочернее производственное унитарное предприятие «Уречский механический завод», производственный цех № 8 (г.п. Уречье) открытого акционерного общества «МИНСК КРИСТАЛЛ» – управляющая компания холдинга «МИНСК КРИСТАЛЛ ГРУПП», участок ЖКХ, филиал коммунального унитарного предприятия по проектированию, ремонту и  строительству дорог «Минскоблдорстрой» – «МРСУ», Уречский цех открытого акционерного общества «Белвторчермет», войсковая часть 42715, Уречское лесничество государственного лесохозяйственного учреждения «Слуцкий лесхоз», Ново-Уречское опытно-производственное лесничество государственного лесохозяйственного учреждения «Любанский лесхоз», железно-дорожная станция Уречье республиканского унитарного предприятия «Могилевское отделение Белорусской железной дороги», Уречский культурно-досуговый центр государственного учреждения культуры «Любанский районный центр культуры», государственное учреждение образования «Уречская детская музыкальная школа искусств», государственное учреждение образования «Уречская средняя школа № 1 Любанского района», государственное учреждение образования «Уречская средняя школа № 2 Любанского района», государственное учреждение образования «Уречский детский сад № 35 Любанского района», государственное учреждение образования «Уречский детский сад № 10 Любанского района», Физкультурно-оздоровительный комплекс г.п. Уречье государственного учреждения «Физкультурно-оздоровительный центр Любанского района», Уречская участковая больница ЦРБ, 10 объектов Любанского районного потребительского общества, 6 объектов частного предпринимательства, отделение круглосуточного пребывания для граждан пожилого возраста и инвалидов государственного учреждения «Территориальный центр социального обслуживания населения Любанского района».

ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ
МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ СТАТУС

Численность населения с учетом итогов переписи населения на 1 января 2024 года составляет  2696 человек – 14,8% населения района. 
Возрастной состав населения является важнейшим демографическим показателем города, характеризующим используемую рабочую силу, потенциальных родителей для воспроизводства нового поколения, число иждивенцев и лиц, нуждающихся в уходе, его соотношение с лицами трудоспособного возраста. 

Удельный вес населения трудоспособного возраста на начало 2024 года составил 57,9%. 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Хорошее здоровье на протяжении всей жизни гарантирует прогнозируемую продолжительность и хорошее качество жизни. Здоровые дети лучше учатся, здоровые взрослые продуктивнее работают, а здоровые пожилые люди продолжают активную общественную деятельность. 

Показатель первичной заболеваемости свидетельствует о динамичных процессах, происходящих в здоровье населения и является более предпочтительным для выявления причинных связей. Первичная заболеваемость – показатель, более чутко реагирующий на изменение условий среды в анализируемом периоде.
В структуре общей заболеваемости населения Уречского сельского совета в 2024 году ведущие места принадлежат болезням системы кровообращения – 355,91 на 1000 населения, болезням органов дыхания – 164,78 на 1000 населения, болезням костно-мышечной системы и соединительной ткани – 151,28 на 1000 населения, болезни мочеполовой системы – 137,79 на 1000 населения.

В структуре первичной заболеваемости населения Сорочского сельского совета в 2024 году ведущие места принадлежат болезням системы пищеварения – 204,93 на 1000 населения, болезням органов дыхания – 75,93 на 100 населения,  травмам, отравлениям и некоторым другим последствиям воздействия внешних причин – 66,26 на 1000 населения, болезни мочеполовой системы – 52,18 на 1000 населения. 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ РИСКИ
В соответствии с Государственной программой «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021 – 2025 годы, а также с целью оценки распространенности факторов риска развития НИЗ в районе в октябре 2024 года проведен анкетный опрос населения в соответствии с инструкцией по отбору респондентов и квотным заданием в рамках единого областного анкетного опроса. Всего анкетным опросом охвачены 253 человек, из них 129 женщин (51%) и 124 мужчин (49%). По возрастному составу респонденты распределились следующим образом: лица в возрасте 18-20 лет составили 1,2% (3 человека), 21-30 лет – 12,6% (32 чел.), 31-40 лет – 23,7% (60 чел.), 41-50 лет – 26,1 (66 чел.), 51-60 лет – 27,2% (69 чел.), 61-69 лет – 9,1% (23 чел.).

Никогда не курили 29,1% опрошенных (74) человек;

Курят от случая к случаю 14,6% (37 человек);

Курят постоянно 26,1% (66 человек);

Никогда не употребляют алкоголь 19,4% (49 человек);

Несколько раз в год (по праздникам) 53% (134 человек);

Уделяют физической активности не менее 20 минут в день 28,5% (82 человек), менее 20 минут – 71,5% (181 человек).

Вообще не употребляют соль 9,1% (23 человека);

До 1 чайной ложки (до 5 гр.) 71,5% (181 человек);

Вообще не употребляют сахар 10,7% (27 человека);

До 3 чайных ложек (5-15гр.) 16,3% (124 человек);

4 чайные ложки (20 гр.) 11,9% (30 человека);

 Употребляют менее 100гр. овощей и фруктов сутки 7,1% (18 человек);

100гр. – 10,3% (26 человек);

200гр. – 23,7% (60 человек);

300гр. – 21,7% (55 человека);

500гр. – 14,2% (36 человек);

Более 1кг – 1,6% (4 человека).
СОСТОЯНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
КАЧЕСТВО ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ
Доступная вода, качественная и безопасная, с органолептическими свойствами, является одним из важнейших факторов комфорта и хорошего самочувствия человека.

Централизованное водоснабжение г.п. Уречье осуществляется одним коммунальным водопроводом.

Основными проблемами качества водопроводной воды в Любанском районе является периодически регистрируемые случаи («проскоки») сверхнормативного уровня микробного загрязнения и высокий уровень содержания железа.

В 2024 году обеспечивался лабораторный контроль за безопасностью подаваемой населению питьевой воды.

КАЧЕСТВО АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА
В районе существенные выбросы загрязняющих веществ в атмосферу имеют 10 промышленных предприятий. Самыми крупными из них по валовым выбросам загрязняющих веществ являются филиал №3 «Минский КСИ» ОАО «Белорусский цементный завод» цех №3», производственный участок г.Любань ОАО «Слуцкий льнозавод», производственный цех №8 (г.п.Уречье) ОАО «МИНСК КРИСТАЛЛ» - управляющая компания холдинга «МИНСК КРИСТАЛЛ ГРУПП», котельные РУП «Любанское ЖКХ».

Благодаря рациональной организации и совершенствованию технологических процессов, проводимым санитарно-техническим и технологическим мероприятиям, на протяжении последних лет отмечается суммарное снижение, как валового выброса, так и основных (ведущих) его ингредиентов.

Все предприятия, являющиеся существенными источниками загрязнения атмосферного воздуха, имеют согласованные с ГУ «Любанский РЦГЭ» программы ведомственного лабораторного контроля за загрязнением атмосферы селитебной территории в зоне влияния выбросов данных предприятий. Производственные лаборатории по контролю за состоянием атмосферного воздуха в районе отсуствуют, лабораторный контроль проводится по договорам с ведомственными лабораториями, а также аккредитованными лабораториями органов и учреждений, осуществляющих госсаннадзор.

Проводится инвентаризация выбросов, имеются разработанные на промышленных предприятиях планы мероприятий по охране окружающей среды, экологические паспорта и утвержденные проекты предельно допустимых выбросов.
В связи с постоянным увеличением автотранспорта актуальной остаётся и проблема загрязнения атмосферы от него, которая тесно связана с состоянием дорог и улиц, особенно не имеющих твердого покрытия.

С 2018 года начаты исследования атмосферного воздуха, шума в мониторинговых точках г. Любань и д. Костюки (в зоне жилой застройки, рядом с автомобильной дорогой Р-55 Кучино-Любань-Ветчин). Замеры осуществляются 1 раз в полугодие. Превышений предельно-допустимых концентраций загрязняющих веществ в атмосферном воздухе за анализируемый период не установлено.

В вопросе гигиенического обеспечения атмосферного воздуха имеет ряд системных проблем в части недостаточности по объему и эффективности мероприятий по охране атмосферного воздуха на предприятиях, в составе выбросов которых имеются углеводороды, и на сельскохозяйственных предприятия, в составе выбросов которых имеется аммиак.

Основной задачей на 2024 год является дальнейшее совершенствование деятельности по осуществлению государственного санитарного надзора за качеством и безопасностью атмосферного воздуха в населенных пунктах, в том числе лабораторного сопровождения с учетом перспективного развития промышленности и автомобилизации дорог.

КАЧЕСТВО ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

На постоянной основе осуществляется контроль за реализацией пищевой продукции населению города, в том числе за ее сроками годности и условиями хранения, транспортировки. В учреждениях осуществляющих реализацию и производство пищевой продукции осуществляется производственный, в том числе лабораторный контроль. Контроль за содержанием в продуктах питания вредных веществ, отрицательно влияющих на здоровье населения остается стабильно на высоком. 
ЗАГРЯЗНЕННОСТЬ ПОЧВ
В Уречском сельском совете оценка степени загрязнения почв проводятся на основании лабораторных исследований проб, отбираемых в основном в жилом секторе, в детских дошкольных учреждениях, пляже.

В 2024 году в Уречском сельском совете исследованы пробы почвы в селитебной зоне: на загрязненность гельминтами и на санитарно-химические показатели. Нестандартных проб не выявлялось.
ЗЕЛЕНЫЕ ЗОНЫ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ

Роль парков и зелёных зон в развитии городской среды зачастую недооценивается. Парки и сады могут служить многим целям – для эстетики, рекреации, в качестве места отдыха детей и взрослых.

На территории городского поселка оборудована воркаут площадка с тренажерами.

ОТХОДЫ
Отходы, которые попали в окружающую среду, загрязняю почву, грунтовые воды, атмосферу, оказывая воздействие на здоровье окружающей среды. Сами жители города ответственны за сохранение жизнеспособной окружающей среды для себя и для будущих поколений, поэтому актуальным является уменьшение количества отходов.

Сортировка и избирательная переработка отходов являются одним из наиболее эффективных инструментов уменьшения количества отходов и считаются двигательной силой для позитивных тенденций в развитии мусорного хозяйства.

Для сбора твёрдых бытовых отходов в районе имеются 2 коммунальных полигона ТКО («Дубники» и «Уречье»), состоящих на балансе РУП «Любанское ЖКХ». 

В г.Любани организована планово-регулярная и заявочная системы ТКО. Сбор и вывоз мусора осуществляется специализированным автотранспортом РУП «Любанское ЖКХ». Для вывоза ТКО в РУП «Любанское ЖКХ» имеется 11 единиц автотранспорта, для жидких бытовых отходов – 1 единица автотранспорта. Плановой регулярной очисткой ведомственный жилой фонд охвачен на 100%. Для централизованного сбора ТКО в г.Любань установлено 277 контейнеров для сбора ТКО и 179 для сбора ВМР. В частном секторе г.Любань для сбора смешанного ТКО имеется 998 контейнеров и для сбора ВМР - 998.  

Согласно решению Любанского райисполкома от 30.04.2020 №707 с изменениями от 15.02.2021 №206 «Об утверждении схемы обращения с коммунальными отходами, образующимися на территории Любанского районного исполнительного комитета» утверждена схема обращения с коммунальными отходами.

ШУМ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
С 2018 года зональной лабораторией проводятся исследования атмосферного воздуха, шума в мониторинговой точке 
г.Любани (в зоне жилой застройки, рядом с автомобильной дорогой Р-55 Кучино-Любань-Ветчин), превышений регламентированных значений уровней вредных веществ и шума за анализируемый период не установлено.

АДАПТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА
В ГУ «Любанский территориальный центр социального обслуживания населения» функционирует отделение дневного пребывания для инвалидов. На обслуживании в отделении находится 12 человек с особенностями психофизического развития.

Регулярно проводятся индивидуальные занятия и занятия в кружках «З!О!Ж! Здравствуй! Отдыхай! Живи!», «Дельфин», «Азбука здоровья», которые способствуют улучшению физического здоровья лиц с инвалидностью, приобщение их к спорту, пропаганде здорового образа жизни. Люди с инвалидностью выполняют общеразвивающие и общеукрепляющие упражнения с учётом особенностей здоровья, занимаются на тренажёрах, посещают Любанский ФОЦ. Летом организовываются прогулки в парк, на городской пляж. Регулярно проводятся спортландии, экскурсии, межрайонные соревнования и другие спортивные и культурно-досуговые мероприятия. Все спортивные мероприятия проводятся под наблюдением руководителя кружка и медицинского работника. 

Заключение

Идея проекта «Здоровые города и поселки» проста – люди учатся быть здоровыми. Родители являются позитивным примером для своих детей. Учителя и ученики открывают большие возможности образования. Пожилые люди востребованы семьёй и обществом.

Цель проекта - создать такие условия, чтобы люди думали о своём здоровье ещё до того, как они заболели; чтобы физическая культура, правильное питание и душевное здоровье стали нормой каждого человека с детства.

Подход к решению проблем здоровья городского населения должен быть комплексным. Он требует сотрудничества между всеми организациями, включая те, которые не связаны со сферой здравоохранения напрямую. Для содействия улучшению демографической ситуации необходимо поощрять развитие семьи как ценности и прирост рождаемости, для людей пожилого возраста необходимо создавать соответствующую среду и возможности для активной, здоровой старости.

На главные причины смертности (БСК, онкология, другие причины) можно воздействовать профилактическими мерами, важно поощрять формирование и укоренение у жителей привычек здорового образа жизни.

Продолжать работу над улучшением знаний детей, молодёжи и их родителей о здоровье и влияющих на него факторах, а также необходимо создавать среду, в которой легко и просто сделать здоровый выбор, чтобы укрепить знания и навыки школьников, касающиеся содействия здоровью. Необходимо осуществлять и поощрять участие школ в инициативе содействующих здоровью учебных заведений.

Главными показателями, влияющими на здоровье окружающей среды, являются качество воздуха, воды и зелёной зоны городской среды. Поэтому важно продолжать реализацию мер, установленных планом действий по улучшению качества воды.

Чтобы повысить активность и участие жителей в культурных мероприятиях, следует продолжать обеспечение сбалансированной доступности культурных услуг и творческого провождения свободного времени для всех жителей города.

Развивать межсекторальное сотрудничество в области здравоохранения общества и интегрирование понятия здоровья во всех отраслях, формируя понимание того, что каждая отрасль и принимаемые ею решения влияют на здоровье жителей города.
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