Игровая зависимость, признаки ее проявления
В связи с постоянным увеличением количества букмекерских контор, казино, онлайн-игр проблема игровой зависимости становится в современном обществе все более актуальной.


В течение длительного периода времени игроман может скрывать правду от своих близких.
 С такой проблемой, оказывающей разрушительное воздействие на здоровье человека и его жизнь, может столкнуться каждый. 

Признаками зависимости у игромана могут являться:
-постоянное пребывание перед экраном компьютера, планшета, смартфона (возможность делать ставки в онлайн-режиме);

-потеря интереса ко всем прошлым увлечениям;

-раздражительность, агрессивность и нежелание обсуждать сложившуюся ситуацию;

- беспричинный оптимизм, сильное возбуждение в случае выигрыша и смена веселья депрессивной фазой в случае проигрыша;

- бессонница и нарушение сна;

-напряженность в случае отсутствия возможности вернуться к любимому делу (желания вернуться к игре становится непреодолимым, а способность сопротивляться снижается).
Экстренная психологическая помощь оказывается по «Телефону доверия» 170 или Skype - Help170.
В целях минимизации негативного воздействия азартных игр на население в Республике Беларусь создан эффективный механизм ограничения участия в азартных играх:

- физическое лицо может самостоятельно ограничить себя в посещении игорных заведений, виртуальных игорных заведений и участии в азартных играх на срок от шести месяцев до трех лет путем личной подачи организатору азартных игр письменного заявления;
- родственники лица, страдающего патологической зависимостью к азартным играм, вследствие чего ставящего себя и свою семью в тяжелое материальное положение, имеют возможность ограничить его в посещении игорных заведений и участии в азартных играх посредством обращения в суд. 
Граждане, владеющие информацией о допуске организаторами азартных игр ограниченных в посещении игорных заведений лиц, могут обратиться в налоговые органы с заявлением или передать такое сообщение в ходе «горячей линии – телефона доверия» Министерства по налогам и сборам Республики Беларусь по телефонам 189, +375 17 229-79-79.
